AKTIVWOCHE

EFFEKTMESSUNG 2025
DIE AKTIVWOCHE ist ein ganzheitliches Gesundheitsprogramm zur Primarpravention.

Die Programme werden in Kooperation mit qualifizierten Anbietern und Kursleitern
durchgefiihrt und sind von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert.

Im Rahmen der Evaluation zur Aktivwoche wurden Erfolg und Wirkung der
Programmteilnahme 6 Monate nach Kursende untersucht.

Anzahl der Befragten: 3.736 Teilnehmer
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Vorher/Nachher
ICH RAUCHE WENIGER ODER NICHT MEHR.
ICH FUHLE MICH WENIGER VERKRAMPFT.
MEIN GESUNDHEITSZUSTAND HAT SICH VERBESSERT.
ICH FUHLE MICH INSGESAMT RUHIGER.
ICH ERNAHRE MICH KALORIENBEWUSST.
ICH VERSUCHE STRESS ABZUBAUEN.
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Die Aktivwoche wirkt sich positiv auf den Gesundheitszustand
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STIMMT VOLL UND GANZ
STIMMT WEITGEHEND
STIMMT TEILWEISE
STIMMT WENIGER
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Die Aktivwoche motiviert zu weiteren Aktivitdten

INTERESSE AN WEITERFUHRENDEN KURSEN GEWECKT
VERBESSERUNG DES GESUNDHEITSZUSTANDES
REDUKTION VON STRESS

POSITIVE AUSWIRKUNG AUF PARTNERSCHAFT, FAMILIE

LEBEN JETZT GESUNDER

POSITIVE AUSWIRKUNG AUF BERUFLICHEN ALLTAG 16,71%
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Teilnehmende nutzen weiterfiihrende gesundheitliche
Aktivitdten
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Wiirden Sie die Aktivwoche wiederholen?
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Teilnehmende verhalten sich gesiinder

Ich habe meine Essgewohnheiten verdndert.

Ich achte auf mein Gewicht.

Ich erndhre mich gestinder.

Ich vermeide Hetze und Stress.

Ich entspanne mich dfter.

Ich achte mehr auf meinen Riicken.

Ich kontrolliere regelméaRig meine Kdrperhaltung.
Ich fiihle mich gesander.

Meine kirperliche Fitness hat sich verbessert,

Ich bin beweglicher als friiher.
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